
Vigente desde: Agosto de 2009

Información para Clientes

Kansas
Folleto del Programa WIC

Esta institución es un proveedor con igualdad de oportunidades.



WIC proporciona 
buenos alimentos y 
mucho más
WIC es un programa de nutrición 
que proporciona educación sobre 
nutrición y salud, proporciona alimentos 
saludables y remisiones a otros 
servicios gratuitos, para familias de 
Kansas que cumplen los requisitos. 
WIC significa: programa especial de 
nutrición complementaria para Mujeres, 
Bebés y Niños (Women, Infants y 
Children).

WIC ofrece a las familias:

• Sugerencias para comer bien con el 
fin de mejorar la salud

• Fomento y ayuda para la lactancia 
materna

• Cheques para comprar alimentos 
saludables

• Examen y remisiones para 
vacunación 

• Remisiones a servicios de salud y 
sociales

El personal de nutrición de WIC se 
reúne con cada cliente de WIC para:

• Revisar la dieta y los 
comportamientos relacionados con la 
salud

• Proporcionar asesoría individual en 
nutrición

• Ayudar a las familias a realizar 
cambios para lograr una mejor salud

• Ofrecer una variedad de alimentos 
saludables
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Alimento para 
bebés
Frutas y verduras - 4 onzas
Frutas solas o mezcladas y/o verduras 
sin adición de azúcar, almidón, sal, Ácido 
DocosaHexaenóico / Ácido Arachidonico 
(DHA/ARA), carne, arroz, pasta o fideos

Carnes - 2½ onzas
Carnes solas con caldo y/o salsa de 
carne sin adición de azúcar, sal, Ácido 
DocosaHexaenóico / Ácido Arachidonico 
(DHA/ARA), arroz, pasta o fideos

Marcas recomendadas que tienen productos 
que cumplen el anterior criterio son: 

Beechnut, Gerber, Nature’s Goodness

No se puede comprar:  postres, cenas, 
pasteles o delicias

Leche
Tipo y tamaño de envase según 
se indica en el cheque
La marca menos costosa

• Descremada, 1/2%, 1%, 2%
• Leche entera
• Sin grasa, baja en grasa o de grasa 

reducida, deslactosada
• Entera deslactosada
• Condensada sin grasa o baja en grasa
• Condensada entera
• En polvo sin grasa

No se puede comprar:  suero de la leche, 
leche saborizada, leche no-pasteurizada 
cruda, sustitutos no-lácteos de la leche, 
leche de soya o leche de arroz

Huevos
Una (1) docena
La marca menos costosa

Su elección entre:
Clasificación AA ó A grande

Queso
Paquete de 15.1 onzas ó mayor
La marca menos costosa: Los clientes 
pueden comprar quesos parcialmente 
descremados o de grasa reducida. Su 
elección entre:

•	 Americano procesado pasteurizado 
(tajado)

•	 Cheddar (bloque)
•	 Cojack (bloque)
•	 Colby (bloque)
•	 Monterey Jack (bloque)
•	 Mozzarella (bloque)
•		Swiss (bloque)

No se puede comprar:  queso importado, 
alimentos con queso, producto o crema 
para untar, queso rallado, queso con 
sabores agregados o tajadas envueltas 
individualmente

Cereal para bebés
Caja de 8 onzas ó mayor
La marca menos costosa

Su elección entre:

•		Cebada

•	 Mixto

•	 Avena

•	 Arroz

• Trigo integral

No se puede comprar:  cereal con adición 
de fruta, fórmula ó DHA/ARA

Fórmula para 
bebés
La marca, tipo y tamaño 
según se indica en 
el cheque.

No se puede comprar:  
ninguna otra marca, 
tipo o tamaño
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Frutas y verduras
Frutas y verduras frescas

• Cualquier variedad de frutas y verduras 
frescas a granel, incluyendo batatas y 
ñames

• Mezclas de ensalada en bolsa

• Verduras en bolsa

• Verduras o frutas cortadas 

No se puede comprar: papas rojizas, blancas, 
rojas, amarillas, azules o moradas; artículos de 
la barra de ensalada, bandejas para reuniones 
sociales, canastas de frutas, verduras o frutas 
decorativas, nueces, hierbas o especias

Frutas y verduras enlatadas
• Cualquier variedad de frutas y verduras 

enlatadas, normales o de bajo contenido 
de sodio, sin adición de almíbar, 
endulzante, saborizante, grasa, aceite, 
salsa, carne, pasta, arroz o fideos

No se puede comprar: papas rojizas, blancas, 
rojas, amarillas, azules o moradas; col en 
salmuera, frijoles en salsa de tomate, carne de 
cerdo y frijoles, frijoles negros, frijoles rojos, 
frijoles blancos, frijoles de media luna, arvejas 
secas, lentejas, otras legumbres maduras, 
sopas, salsa de tomate, sazonadores, 
condimentos, verduras y aceitunas en vinagre

Frutas y verduras congeladas
• Cualquier variedad de frutas y verduras 

congeladas, sin adición de almíbar, 
endulzante, saborizante, grasa, aceite, 
salsa, carne, pasta, arroz o fideos

No se puede comprar: papas rojizas, blancas, 
rojas, amarillas, azules o moradas; o cualquier 
mezcla que contenga estos tipos de papas; 
productos con algún ingrediente diferente a 
fruta o verduras

Cómo utilizar el 
cheque para frutas y 
verduras   
El Cheque para Frutas y Verduras (FVC) tiene 
la apariencia y se utiliza como un cheque WIC 
normal, con las siguientes diferencias:

• El cheque FVC tendrá un valor máximo en 
dólares escrito en este. 

• Si usted tiene frutas y verduras que exceden 
el valor en dólares del cheque FVC, usted 
puede pagar la diferencia.

• Usted puede pagar la diferencia utilizando 
dinero en efectivo, tarjeta de crédito/débito, 
cheque, beneficios de la tarjeta Vision, u otro 
cheque FVC. 

• El impuesto se aplicará a la diferencia si 
usted paga con dinero en efectivo, tarjeta de 
crédito/débito, o cheque. 

• El impuesto no se aplicará a la diferencia si 
usted paga con los beneficios de la tarjeta 
Vision o con otro cheque FVC. 

• Si su compra de frutas y verduras no llega 
hasta el valor del cheque FVC, usted no 
recibirá de vuelta el dinero sobrante.

COSTOS DE LAS FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS

Precio 
por  Libras

libra 1½  2 2½  3 3½  4

$0.69 $1.04 $1.38 $1.73 $2.07 $2.42 $2.76

$0.99 $1.49 $1.98 $2.48 $2.97 $3.47 $3.96

$1.49 $2.24 $2.98 $3.73 $4.47 $5.22 $5.96

$1.69 $2.54 $3.38 $4.23 $5.07 $5.92 

$1.99 $2.99 $3.98 $4.98 $5.97  

$2.49 $3.74 $4.98    
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Jugo 100% Jugo únicamente

Cereal que se sirve 
caliente
Paquete de 9 onzas ó mayor

•	 Creamy Wheat Enriched 
Farina

•	 Creamy Wheat

•	 Whole Grain Cream of Wheat
• Cream of Wheat 1 Minute
• Cream of Wheat 10 Minutes
• Cream of Wheat 2 1/2 Minutes

•	 Chocolate Hot Wheat Cereal
• All Natural Creamy Hot 
 Wheat Cereal
• Original Hot Wheat Cereal

•	 Instant Grits Original Flavor

No se puede comprar:  ningún cereal o mar-
ca que no está en la lista, cereal orgánico

Envase de 64 onzas

Manzana:
• Best Choice •	 Market Pantry •	 Seneca
•	 IGA •	 Musselman’s •	 Shurfine
•	 Tree Top •	 Tipton Grove •	 Kroger
•	 Our Family •	 Old Orchard 100% Juice 
•	 Juicy Juice (cualquier sabor) 

Uva:
• Bay Mist •	 Best Choice •	 IGA
•	 Kroger •	 Market Pantry •	 Our Family
•	 Shurfine •	 Old Orchard 100% Juice
•	 Welch’s 100% Grape

Mezclas de jugos:
•	 Kroger Blueberry, Pomegranate, White Grape Peach 
•	 Best Choice 100% Juice  •			Old Orchard 100% Juice
•		Juicy Juice (cualquier sabor)

Naranja:
•	 Cualquier marca

Concentrado perdurable en estante, 
de 11-12 onzas

Manzana:
•	 Juicy Juice
•	 Welch’s (cualquier sabor con banda amarilla)

Uva:
•	 Welch’s (cualquier sabor con banda amarilla)

Mezclas de jugos:
•	 Juicy Juice (cualquier sabor)
•	 Welch’s (cualquier sabor con banda amarilla)

Naranja:
•	 Cualquier marca

Concentrado congelado de 11-12 onzas

Manzana:
• Best Choice •	 Great Value •	 Hy-Vee
•	 Kroger •	 Seneca •	 Tree Top
•	 Market Pantry •	 Old Orchard •	 Our Family

•	 Shurfine 

Uva:
• Best Choice •	 Welch’s •	 Great Value
•	 Kroger • Old Orchard •	 Seneca

Mezclas de jugos:
•  Old Orchard (cualquier sabor con banda verde) 
•	 Welch’s (cualquier sabor con banda amarilla)

Naranja:
•	 Cualquier marca

No se puede comprar:  ningún otro tamaño, envase, 
tipo, sabor o marca, recién exprimido, jugo para be-
bés, refrescos de frutas, bebidas de frutas o jugos de 
fruta diluidos y con endulzante (ades), coctel de jugo 
o jugo dietético
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Mantequilla de maní
Tarro de 18 onzas

•	 Suave/cremosa o crujiente

No se puede comprar:  cremas de untar (spreads) de mante-
quilla de maní, mantequilla de maní con adición de sabores, 
o mantequilla de maní enriquecida

Frijoles / arvejas 
deshidratados
Hasta una bolsa de 1 lb
La marca menos costosa

Su elección entre:
Frijoles, arvejas o lentejas, deshidratados 

No se puede comprar:  mezclas de sopa

Frijoles enlatados
Lata de 14 - 16 onzas
Cualquier marca

• Negros

• Rojos

• Blancos

• Pintos

• Frijoles refritos sin grasa

No se puede comprar:  frijoles verdes, frijoles en salsa de 
tomate, frijoles saborizados, carne de res y frijoles, o frijoles/
chile, frijoles con adición de azúcares, grasas, carnes o 
aceites

Pescado
Lata/recipiente de 2.5 - 15 onzas

Atún de bajo contenido de grasa (light), 
pedazo

•		Cualquier marca, empacado en agua o aceite 

Salmón rosado 
•		Cualquier marca, empacado en agua o aceite 

No se puede comprar: atún albacora, cremas de untar de 
atún, o cualquier otro tipo de salmón, o paquetes de alm-
uerzo

Granos integrales
Pan / rollos / panecillos, integrales
Paquetes de 12 - 24 onzas
Las etiquetas de producto para panes/rollos/panecillos 
deben incluir las palabras “trigo integral” (whole wheat) 
o “trigo entero” (entire wheat).  La harina de trigo integral 
debe ser el primer ingrediente en la lista.   

Marcas recomendadas que tienen productos 100% de 
Trigo Integral que cumplen el anterior criterio son:

•		Don Pancho • La Burrita • La Banderita

•		Best Choice

•	 Carlita

•	 Don Pancho

• Food Club

• Hy-Vee

• Kroger

• La Banderita

• Manny’s

• Shurfresh

Tortillas de maíz blando:

No se puede comprar:  ninguna otra marca

Tortillas 
Paquetes de 6 - 17.5 onzas

Tortillas de trigo integral:

Arroz integral 
Bolsas de 8 - 24 onzas
Cualquier marca, puede ser de cocción instantánea, 
rápida o normal

No se puede comprar:  productos con adición de azúcar, 
sal, saborizante, grasa o aceite

Avena
Paquetes de 8 - 24 onzas
Cualquier marca, puede ser de cocción instantánea, 
rápida o normal

No se puede comprar:  productos con adición de azúcar, 
sal, saborizante, grasa o aceite
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Cereal 
Paquete de 9 onzas ó mayor

• Corn Flakes
• Corn Puffs
• Crisp Rice
• Enriched Bran Flakes*
• Frosted Shredded Wheat*

Best Choice • Happy O’s*
• Nutty Nuggets*
• Oats and More with Almonds
• Oats and More with Honey
• Rice Crisps
• Wheat Crisps*
• Wheat Flakes*

• Rice Krispies

• Corn Flakes
• Frosted Mini-Wheats Bite Size*
• Complete All-Bran Wheat Bran Flakes*
• Unfrosted Mini-Wheats*

• Bran Flakes*
• Corn Bitz

• Corn Flakes
• Nutty Nuggets*
• Honey Crisp Medley
• Honey Crisp Medley w/Almonds
• Frosted Shredded Wheat*

• Corn Flakes
• Crisp Rice
• Enriched Bran Flakes*
• Frosted Shredded Wheat*

• Healthy 4 You Corn
• Healthy 4 You Rice
• Healthy 4 You Wheat*
•	 Multigrain Flakes
• Nutty Nuggets*
• Toasted Oats*

• Tasteeos*
• Wheat Flakes*
• Corn Flakes
• Crispy Rice

• Nutty Nuggets*
• Honey Oats & Flakes with Almonds
• Enriched Bran Flakes*
• Bite Sized Frosted Shredded Wheat*
• Toasted Corn
• Toasted Rice
• Wheat Biscuits*

• Crispy Rice
• Frosted Mini Spooners*
• Honey Oat Blenders
• Honey Oat Blenders w/Almonds 

•	 Crunchy Corn Bran
•	 Life*
•	 Oatmeal Squares*

• Corn Biscuits
• Corn Flakes
• Crisp Rice

• Enriched Bran Flakes*
• Frosted Shredded Wheat*
• Nutty Nuggets*
• Rice Biscuits
• Tasteeos*

• Mighty Bites – Honey Crunch*

• Frosted Bite Size Shredded Wheat*
•	 Honey & Oat Mixers
•	 Toasted Oats*

•	 Mornin’ Gems Corn Flakes
•		Nature’s Crunch Enriched Bran Flakes*
•	 Frosted Shredded Wheat*
•	 Rollin’ Oats Toasted Oats*

•	 Honey Bunches of Oats – Almonds
•	 Honey Bunches of Oats – Honey Roasted
• Banana Nut Crunch*
•	 Bran Flakes*
•	 Grape Nuts*

*Indica una opción de cereal de grano integral 

• Cheerios*
• Corn Chex

• Rice Chex
• Honey Kix*
• Kix
• MultiGrain Cheerios*
• Fiber One Frosted Shredded Wheat*

• Wheat Chex*
• Wheaties*

• Rice Bitz
• Toasted Oats*

• Bran Flakes*
•	 Corn Biscuits
• Crispy Rice

•	 Krunch Nutties*
• Toasted Oats*
•	 Crispy Rice Biscuits
•	 Oats and More with Honey
•	 Oats and More with Almonds
•	 Frosted Shredded Wheat*

•	 Wheat Biscuits*
•	 Corn Flakes

No se puede comprar:  ningún cereal o marca que no está en la 
lista, o cereal orgánico

•	 Corn Biscuits
•	 Corn Flakes
•	 Crisp Rice

•	 Honey Oats & Flakes with Almonds
• Honey Oats & Flakes with Clusters
•	 Frosted Shredded Wheat*
•	 Enriched Bran Flakes*
• Nutty Nuggets*
•	 Rice Biscuits

•	 Toasted Oats*
•	 Wheat Squares*
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Siga los siguientes pasos en el orden de aparición.

1) Asegúrese que su nombre está indicado debajo de la línea de 
firma. Sólo los nombres indicados pueden utilizar el cheque 
WIC en la tienda. Comuníquese con su agencia WIC local si 
otra persona necesita utilizar el cheque WIC.

2) Verifique las fechas.

a. Asegúrese que la fecha actual es igual o posterior a la fecha 
“No utilizar antes de esta fecha” (“Do not use before this 
date”) y 

b. anterior o igual a la fecha “No utilizar después de esta fecha” 
(“Do not use after this date”), impresas en la esquina superior 
derecha del cheque.

3) Elija los artículos que desea comprar de la lista de “Alimentos 
Autorizados” (Authorized Food) mostrada en el cheque WIC.

a. Usted no tiene que comprar todos los artículos indicados en 
el cheque.

b. Nunca acepte un boleto/tiquete por artículos no entregados 
(rain check)—si una tienda le ofrece un boleto/tiquete por 
artículos no entregados (rain check), reporte la tienda a su 
agencia WIC local.

c. Si la tienda no tiene el artículo que usted necesita, intente con 
otra tienda WIC.

4) Consulte la sección de alimentos aprobados de WIC de este 
folleto para obtener detalles acerca de marcas, tamaños, tipos 
y sabores.

a. Usted debe comprar la marca menos 
costosa de leche, queso, huevos, frijoles/
arvejas deshidratados, y cereal para 
bebés. La frase “la menos costosa” se 
define como la marca menos costosa en 
los estantes en el momento de la compra.

b. Recuerde que siempre y cuando el 
tamaño sea correcto: recipiente = botella 
= envase = lata = caja = paquete = bolsa.

5) Agrupe los alimentos WIC de acuerdo 
con lo que se indica en cada cheque. 
Mantenga separados los alimentos WIC de 
cualquier otro alimento que usted pudiera 
comprar.

6) Después de escanear sus artículos, el 
señor cajero escribirá el valor total en 
dólares de sus alimentos WIC y las letras 
iniciales de su nombre (del señor cajero).

7) El señor cajero le devolverá el cheque 
para que usted lo firme y le coloque fecha. 
Nunca firme ni coloque fecha a un cheque 
WIC antes de haberse escrito el “Valor de 
Compra Real” (Actual Purchase Amt).

8)  Muestre su documento de identificación al 
señor cajero.

Cómo utilizar el cheque WIC
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 Maneje cuidadosamente sus cheques 
WIC—tal como si fueran dinero en 
efectivo.

 Llame inmediatamente a su agencia WIC 
si algo le sucede a sus cheques.  Los 
cheques sólo se reemplazan en casos 
especiales.

 Compre alimentos WIC en tiendas de 
comestibles de Kansas que tengan la 
calcomanía “Aceptamos Cheques WIC” 
(We Accept WIC Checks) en la puerta.

 Siempre lleve consigo su Folleto del 
Programa WIC cuando vaya a comprar 
alimentos WIC.

 Por favor asegúrese de llamar a su 
Agencia Local para realizar cualquier 
cambio en sus cheques WIC.

 Seleccione los tamaños de paquete 
correctos.  ¡Verifique dos veces!

 Cuente las onzas que tendrá en o por 
debajo del valor máximo de su cheque.

Sugerencias de compra 
y recordatorios 

Cosas que se deben 
buscar al comprar 
pan de trigo integral

Maneras de comprar 36 
onzas (oz) de cereal

Qué se debe llevar 
a la tienda de 
comestibles:
 Los cheques WIC

 Documento de identificación

 Bolsas de lona para transportar los   
 artículos comprados 

 Lista de compras

 Folleto del programa WIC

Paso 1: 
Consulte la etiqueta
La etiqueta debe decir “100% trigo 
integral” (100% Whole Wheat)

Paso 3:
Consulte las onzas del 
producto
Asegúrese de no exceder las on-
zas indicadas en su cheque WIC

= 36 oz+ +12 oz 12 oz 12 oz

= 36 oz+20.4 oz 15.6 oz

= 36 oz+12 oz 24 oz

= 36 oz+18 oz 18 oz

Paso 2:
Consulte la lista de 
ingredientes
La harina de trigo integral 
(Whole Wheat Flour) debe ser 
el primer ingrediente en la lista
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Las familias saludables 

Remisiones Sugerencias para lactancia 
maternaConsulte con su Ministerio/Secretaría de Salud local 

o un Punto de Acceso a los Servicios Sociales y 
de Rehabilitación (SRS) para realizar una solicitud 
para los programas Healthwave, Child Support 
Enforcement, Temporary Assistance for Families, 
y/o Kansas Food Assistance.  Usted también puede 
realizar la solicitud por Internet en: 
http://www.srskansas.org/onlineapp/index.html

Para dejar de fumar, llame a la línea ayuda (Kansas 
Quitline): 
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).

Pregunte a su agencia WIC acerca de otros 
servicios en su área.

• Están activas todos los días 

• Comen una variedad de frutas y verduras llenas 
de color  

• Cocinan juntas, comen juntas, y convierten el 
horario de comida en un momento familiar

• Utilizan leche de bajo contenido de grasa, con las 
comidas y refrigerios

• Toman agua en vez de bebidas dulces

• Preparan la mitad de sus granos integrales

• Prueban nuevos alimentos

Cada madre produce leche materna perfecta que satisface 
las necesidades de crecimiento y desarrollo de su bebé.    

Leche materna – Perfecta para los bebés 
• La mejor nutrición posible
• Fácil de digerir – inmediatamente lista para ayudar al 

bebé a crecer 
• Reduce los riesgos del Síndrome Infantil de Muerte 

Súbita (SIDS), infecciones del oído, Virus Respiratorio 
Sincitial (RSV) y diarrea

• Ayuda a prevenir enfermedades crónicas incluyendo la 
diabetes, asma, enfermedades del corazón y cáncer

• Favorece el crecimiento del cerebro y un 
 bebé  niño  adulto más inteligente
• Siempre limpia y segura

Leche materna – Perfecta para las madres 
• Siempre lista a la temperatura correcta
• Favorece la pérdida de peso después del embarazo 
• Previene enfermedades crónicas incluyendo la 

osteoporosis y cáncer

Leche materna – Perfecta para las familias 
• Los bebés alimentados con leche materna están listos 

para jugar - más diversión para los padres, hermanos, 
hermanas y abuelos

• Los bebés lactantes permanecen más saludables – las 
madres y los padres no tendrán que faltar al trabajo a 
causa de un bebé enfermo 

• La lactancia materna ahorra dinero – la madre 
puede comer un poco más y producir leche materna 
abundante

• La lactancia materna ahorra tiempo – siempre lista en 
cualquier lugar, no es cargar nada, únicamente el bebé

• La lactancia materna conserva el medio ambiente – 
no hay desperdicio ni polución por preparación de 
alimentos

WIC puede ayudarle a lograr sus objetivos de lactancia 
materna. WIC puede ayudarle a aprender acerca de la 
lactancia materna, proporcionarle alimentos nutritivos y 
proporcionarle una bomba de succión mamaria. Estamos 
aquí para ayudarle a proporcionar a su bebé el alimento 
perfecto que usted produce.
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Sus DERECHOS y 
RESPONSABILIDADES

Yo Estoy De Acuerdo:

•	Asistir	a	todas	las	clases	y	citas	programadas	de	la	
educación de nutrición.

•	Llegar	a	tiempo	para	todas	las	citas.

•	Para	decir	al	personal	de	WIC	por	adelanto	si	no	puedo	
guardar una cita.

•	Para	traer	la	prueba	de	la	renta,	de	la	dirección,	y	de	la	
identificación para cada aplicación de la persona.

•	Dar	a	personal	de	WIC	la	información	verdadera	sobre	la	
historia de salud de mi niño/a, sobre los  ingresos de mi 
casa y sobre las comidas que yo y mis niños comemos.

•	Para	tener	mi	peso,	o	el	peso	de	mi	hijo/a,	altura	y	sangre	
comprobada (en el dedo o en el talón del pie) y una 
evaluación de la dieta.

•	Para	dirigir	mis	cheques	de	WIC	con	mucho	cuidado	–	
como eran efectivo.

•	Para	llamar	la	oficina	de	WIC	inmediatamente	si	se	
dañan, se pierden, o se roban mis cheques.  Los 
cheques se substituyen solamente en casos especiales.

•	Para	comprar	solamente	alimentos	de	WIC	con	los	
cheques de WIC.

•	Para	decir	al	personal	de	WIC	si	mi	dirección	o	renta	
cambia, si voy a mover a otro lugar, o si tengo no más 
custodia del cliente.

Yo Entiendo Que:

•	WIC	me	dará	cheques	para	comprar	ciertos	alimentos	en	
las tiendas autorizados para WIC cada mes.

•	WIC	proveerá	referencias	a	otros	programas	y	servicios	
de salud. Me animan a participar.

•	Puedo	ser	caído	de	WIC	si	participo	en	más	de	un	
programa de WIC/CSF al mismo tiempo.

•	Las	reglas	de	la	elegibilidad	y	la	participación	el	
programa de WIC son iguales para cada uno, sin 
importar la raza, color, origen nacional, sexo, edad, o 
incapacidad.

•	Puedo	apelar	cualquier	decisión	tomada	por	la	agencia	
local con respecto a mi elegibilidad para WIC.

•	Puedo	ser	caído	de	WIC		si	yo	o	alguien	conmigo	haga	
cambios en mis cheques de WIC, devolución comida 
de WIC para dinero o para comidas que no son de WIC; 
venda, negocia, o regala los alimentos de WIC; compra 
los alimentos que no son de WIC; utiliza a un vendedor 
desautorizado; o abusa verbalmente o abusa físicamente 
al personal de WIC o al personal del vendedor.  También 
puedo ser requerido devolver beneficios. 

•	Mis	registros	de	WIC	pueden	ser	dados	a	los	programas	
siguientes para determinar la elegibilidad: Otros Programas 
de WIC, MCH, Salud de la Escuela, Planificación Familiar, 
Salud de trabajador de Granja, Maternal y Bebé, Comienzo 
Saludable/Visitante de Casa, Inmunizaciones,  Niños 
con Necesidades Especiales del Cuidado Médico, Niño 
Pequeño, Padres Como Profesores, Los Programas de 
Prevención del Ambiente Por Plomo Para Niños de Kansas, 
Head Start, Health Wave, CSF, TAF, Ayuda Alimentaria 
de Kansas, Medicaid, Kan-Be-Healthy (EPSDT), y Los 
Programas de EFNEP.

Me han aconsejado de mis derechos y responsabilidades 
bajo programa. Certifico que la información que he 
proporcionado para mi determinación de la elegibilidad 
está correcta, al mejor de mi conocimiento. Esta forma de 
certificación se está presentando con respecto al recibo 
de la ayuda Federal.  Los Oficiales del Programa pueden 
verificar la información sobre esta forma.  Entiendo que eso 
intencionalmente la fabricación de una declaración falsa o 
engañosa o intencionalmente de falsificar, de la disimulación, 
o de hechos de retención  puede resultar en pagar a la 
agencia del Estado, en efectivo, el valor de los beneficios de 
los alimentos publicadas incorrectamente a mí y que puede 
sujetar me a civil o la causa criminal bajo estado y ley federal.

De acuerdo con ley Federal y con la política del 
Departamento de Ministerio de Agricultura de los EEUU, 
prohíben a esta institución de la discriminación en base de la 
raza, del color, del origen nacional, del sexo, de la edad, o de 
la incapacidad. Para archivar una queja de la discriminación, 
escriba: USDA, Director, Office of Adjudication and 
Compliance, 1400 Independence Avenue, SW, Washington 
D.C. 20250-9410 o llame (800) 795-3272 (voz) or (202) 
720-6382 (TTY).  El USDA es proveedor de la igualdad de 
oportunidades.

Entiendo mis derechas y responsabilidades en el 
Programa de WIC.

Para el programa de WIC del departamento de la 
salud y medio ambiente de Kansas 
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Qué se debe traer a su cita 
WIC:
El día de la cita, asegúrese de traer los documentos que 
se le entregaron. Llene completamente los documentos 
antes de ir a la cita.  Si usted necesita ayuda para llenar 
los documentos, informe a la clínica WIC.

Comprobante de identidad (ejemplos)

• Documento de identificación con fotografía

• Licencia de conducción

• Documento de identificación de la escuela

• Certificado de nacimiento

• Tarjeta Medicaid de Kansas

• Pasaporte

• Documento de identificación militar

Comprobante de identidad para niño (ejemplos)

• Registros de vacunación

• Certificado de nacimiento

• Documentos de adopción / custodia adoptiva

• Tarjeta Medicaid de Kansas

WIC no puede aceptar las tarjetas de la Seguridad Social 
como comprobante de identidad

Comprobante de residencia (ejemplos)

• Sobre que le fue enviado por correo

• Factura de servicios públicos

• Recibos de pago de arrendamiento

• Carta de funcionario 

Comprobante de Ingresos Familiares de todas las 
personas que viven en su casa (ejemplos)

• Colilla del cheque de pago de nómina del trabajo 
actual 

• Carta de beneficio de los Servicios Sociales y de 
Rehabilitación (SRS)

•  Tarjeta Medicaid/Healthwave 19



Kansas Department of Health and Environment
Bureau of Family Health

Nutrition and WIC Services
1000 SW Jackson, Suite 220

Topeka, KS 66612

La información en este folleto está sujeta a cambio sin previo aviso.

Comuníquese con su agencia 
WIC local en:


